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POS-GRADUACAO LATO SENSU:

SAUDE REGENERATIVA
MULTIPROFISSIONAL, PRP & PRF

Formacgao multiprofissional em agregados plaquetarios autélogos (PRP e PRF), com aplicagdes em
cicatrizagdo, odontologia, ortopedia, medicina regenerativa, estética e tricologia.

. ORGANIZAGAO ADMINISTRATIVA:

DIRETORA:
Profa. Enfa. Esp. Karina Beltrame Trovarelli

COORDENADORA ACADEMICA:
Profa. Enfa. Ma. Ana Carolina Medeiros

INSTITUICI"\O CERTIFICADORA:
FACOP- Faculdade do Centro Oeste Paulista

Formacgao cientifica baseada em evidéncias ® Corpo docente multiprofissional e Imersao pratica

opcional
o Modalidade: Educagdo a Distancia (EaD)
° Carga Horaria: 360 horas
° Duragao: 15 meses
° Imersao Pratica Supervisionada (Opcional): 10 horas presenciais

° Previsao de inicio: setembro de 2026
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APRESENTACAO:

A Saude Regenerativa representa uma das areas de maior crescimento cientifico e tecnolégico
da atualidade, promovendo uma nova abordagem terapéutica baseada na ativagdao dos mecanismos
naturais de reparo e regeneracao dos tecidos. Nesse cenario, tecnologias como o Plasma Rico em
Plaquetas (PRP) e a Fibrina Rica em Plaquetas (PRF) vém ampliando as possibilidades de tratamento
em diferentes especialidades da saude, como feridas, odontologia, ortopedia, medicina estética,
tricologia e harmonizagao orofacial.

Diante do avanco das evidéncias cientificas, da evolucdo das regulamentacdes profissionais e
da crescente demanda por profissionais qualificados, torna-se essencial uma formag¢do que una
fundamentacao cientifica, raciocinio clinico e aplicagao pratica.

A Pds-Graduacdo Lato Sensu em Saude Regenerativa Multiprofissional — PRP & PRF foi
desenvolvida para proporcionar uma formacdo soélida, interdisciplinar e baseada em evidéncias
cientificas, respeitando as competéncias legais de cada profissdao da saude.

Sua matriz curricular foi organizada em uma sequéncia progressiva, iniciando pelos
fundamentos bioldgicos da regeneracdo tecidual, avancando pelas tecnologias regenerativas e
concentrados sanguineos autdlogos, até chegar as aplicagbes clinicas, gestdo, inovacdo e
empreendedorismo em Saude Regenerativa.

Ofertado na modalidade Educacdo a Distancia (EaD), o curso combina aulas gravadas e ao vivo,
estudos de caso, atividades avaliativas e materiais atualizados, proporcionando uma formacao
dindmica, acessivel e alinhada as necessidades da pratica profissional contemporanea.

Como complemento a formacdo, os alunos poderdo participar da Imersdo Pratica
Supervisionada, de carater opcional e certificacao independente, destinada ao desenvolvimento das
competéncias praticas em PRP e PRF, respeitando as atribuicdes legais de cada profissao.

Ao concluir a especializacdo, o profissional estard apto a interpretar criticamente as evidéncias
cientificas, selecionar estratégias terapéuticas fundamentadas em critérios técnicos, éticos e legais e
atuar de forma segura, interdisciplinar e inovadora na Saude Regenerativa.

PUBLICO-ALVO:

Destinado a profissionais graduados da area da saude, conforme regulamentacao de seus
respectivos Conselhos Profissionais, tais como:
e Enfermeiros
e Médicos
e Cirurgides-dentistas
* Biomédicos
* Farmacéuticos
e Fisioterapeutas
e Demais profissionais habilitados.
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OBJETIVOS DO CURSO:

1 Objetivo Geral

Formar especialistas em Saude Regenerativa Multiprofissional, capazes de compreender os
fundamentos cientificos da regeneracdo tecidual, analisar criticamente as evidéncias cientificas,
integrar tecnologias regenerativas a pratica profissional e atuar de forma ética, segura e
interdisciplinar, respeitando as competéncias legais estabelecidas para cada profissao da saude.

2 Objetivos Especificos

Ao final da especializagao, espera-se que o egresso seja capaz de:
- Compreender os principios bioldgicos, celulares e fisiolégicos envolvidos nos processos de
regeneracao tecidual.
- Interpretar criticamente a literatura cientifica relacionada a Saude Regenerativa e as terapias
autdlogas.
- Conhecer os fundamentos técnicos dos concentrados sanguineos autologos, incluindo PRP, PRF e
suas diferentes variagdes.
- Correlacionar os mecanismos biolégicos da regeneracao as diferentes aplicagées clinicas em Saude.
- Reconhecer as indicagdes, limitacdes, beneficios e riscos das principais tecnologias regenerativas
utilizadas na pratica clinica.
- Integrar recursos terapéuticos como fotobiomodulagao, ozonioterapia, terapia por pressao negativa
e outras estratégias regenerativas aos protocolos assistenciais, de acordo com as melhores evidéncias
cientificas.
- Desenvolver raciocinio clinico para selecao de condutas terapéuticas fundamentadas em critérios
cientificos, éticos e legais.
- Atuar de forma multiprofissional, reconhecendo a importancia da integracdo entre diferentes areas
da salde na promoc¢ao da regeneracgao tecidual.
- Planejar a implantacdo de servicos voltados a Saude Regenerativa, considerando aspectos técnicos,
legais, administrativos e gerenciais.
- Estimular a educacdo permanente, a inovacdo e a atualizacdo cientifica continua como principios
fundamentais da pratica profissional.

CORPO DOCENTE:

Professores especialistas, mestres e doutores com experiéncia clinica, cientifica e docente em
Saude Regenerativa, cicatrizacdo, medicina regenerativa, odontologia, estética, fisioterapia,
hematologia, gestdo e inovacdo em salde.
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ORGANIZAGCAO DA MATRIZ CURRICULAR:

A matriz curricular da Pés-Graduagdo Lato Sensu em Saude Regenerativa Multiprofissional,
PRP & PREF, foi estruturada de forma progressiva, interdisciplinar e baseada no desenvolvimento de
competéncias, proporcionando ao estudante uma construcdo gradual do conhecimento cientifico e
de sua aplicacdo pratica.

Os mddulos foram organizados em sequéncia légica, iniciando pelos fundamentos bioldgicos
e cientificos da Saude Regenerativa, avancando para os processos fisioldgicos relacionados a
regeneracdo tecidual, as tecnologias regenerativas e aos concentrados sanguineos autélogos,
culminando nas aplicagdes clinicas multiprofissionais e nos conteldos voltados a gestdo, inovagao e
desenvolvimento profissional, distribuidos em: 15 médulos; 57 disciplinas/componentes
curriculares; 360 horas obrigatdrias e 10 horas optativas de imersao pratica supervisionada.

Essa organizacdo favorece a integragdo entre teoria e pratica, possibilitando que o estudante
compreenda inicialmente os mecanismos bioldgicos envolvidos na regeneracdo dos tecidos para,
posteriormente, aplicar esse conhecimento as diferentes areas de atuagao profissional.

A estrutura curricular contempla carga horaria total de 360 horas, desenvolvidas
integralmente na modalidade Educagao a Distancia (EaD), distribuidas em quinze médulos tematicos
integrados.

Ao término da especializa¢do, e/ou a partir do término do médulo 8, os alunos/ egressos
poderdo participar, de forma opcional, de Programa de Imersao Pratica Supervisionada, ofertado em
certificacdo independente, destinado ao desenvolvimento de competéncias praticas relacionadas as
tecnologias regenerativas abordadas ao longo do curso, observadas as competéncias legais de cada
profissao.

POS-GRADUAGAO EM SAUDE REGENERATIVA MULTIPROFISSIONAL — PRP & PRF

Carga Horaria: 360h (EaD), com Imersao pratica opcional: 10h
AULA CH
MODULO 1 — Fundamentos da Satide Regenerativa (14h)

Historia da Saude Regenerativa. 4

Biologia Celular e Molecular; Fisiologia da Regeneracdao Tecidual; Saude Regenerativa e

1
Perspectivas Futuras. 0
MODULO 2 - Pesquisa Cientifica e Pratica Baseada em Evidéncias (4h)
Leitura Critica de Artigos e Desenvolvimento de Protocolos Clinicos. 4

MODULO 3 — Aspectos Eticos, Legais e Regulatérios; Perfil epidemiolégico de pacientes (14h)

Bioética e Legislacdo Profissional (resolucdao do COFEN, pedido de exames); Seguranca do

. . ~ o . . 10
Paciente; Limites de atuagdao dos Conselhos Profissionais sobre as Terapias Regenerativas.

Perfil epidemiolégico de pacientes que podem ser atendidos com PRF (feridas, ortopedia,
odontologia e estética).
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MODULO 4 - Cicatrizagdo Avangada e Lesdes Complexas (60h)

Lesdes por Pressdo; Discussao integrada de casos clinicos baseados em evidéncias e

4
protocolos.
Feridas Oncoldgicas e radiodermite. 10
Avaliacdo de feridas; Queimaduras; Discussdo integrada de casos clinicos baseados em 4
evidéncias e protocolos.
Feridas Vasculares; Discussdo integrada de casos clinicos baseados em evidéncias e 4
protocolos.
Pé diabético; Discussao integrada de casos clinicos baseados em evidéncias e protocolos. 10
Coberturas Avangadas para Feridas. 4
Feridas cirurgicas; Deiscéncias e enxertos. 10
Skin tears; Lesdo por friccdo; Patologias raras. 4
Atendimento a pacientes com feridas em domicilio e ILPIs. 10

MODULO 5 — PRF para Feridas Vasculares (10h)
Protocolos para Feridas Vasculares; aplicacdo em feridas venosas, arteriais e mistas;
Discussao integrada de casos clinicos baseados em evidéncias e protocolos. 10
MODULO 6 — Avaliagdo Laboratorial e Biomarcadores (14h)
Fundamentos Hematoldgicos para PRP e PRF; Interpretacao de Exames Laboratoriais. 4
Marcadores Inflamatérios e Regeneracdo Tecidual; Estratificacdo clinica do paciente para
Terapias Autélogas; Andlise de Casos Clinicos. 10
MODULO 7 — Nutri¢do Funcional na Regeneracdo Tecidual (14h)

Suplementos alimentares para a pacientes pré e pds cirlirgicos e que necessitam de 4
cicatrizacao.
Bases Nutricionais da Regeneracdao Tecidual; Macronutrientes e Cicatrizacao;
Micronutrientes Essenciais; Nutricdo em Feridas Complexas; Nutracéuticos e Evidéncias 10

Cientificas.

MODULO 8 - Ciéncia, Tecnologia e Aplicagdes dos Concentrados Sanguineos Autélogos (32h)

Evolucdo dos Concentrados Sanguineos e Classificagdes Atuais: Evolugao histdrica dos
agregados plaquetarios; Classificagdes internacionais; Diferengas entre PRP, PRGF, PRF, L-
PRF, A-PRF, A-PRF+, |-PRF, C-PRF e Plasma Gel; caracteristicas bioldgicas de cada
concentrado; Critérios para escolha do concentrado conforme o objetivo terapéutico.

Protocolos de Obtencdo e Padronizacdo dos Concentrados: Protocolos de preparo do PRP;
Protocolos de preparo do PRF; Diferencas entre sistemas; escolha dos tubos;
Anticoagulantes e ativadores; Influéncia do tempo entre coleta e centrifugacdo;
Processamento das diferentes fracdes; Padronizacdo dos protocolos; Reprodutibilidade;
principais erros técnicos; Controle de qualidade do produto final.

10

Tecnologias Aplicadas aos Concentrados Autélogos: Plasma Gel; Membranas de fibrina;
Blocos de PRF; Sticky Bone (conceito); Associacdes com biomateriais; Novas tecnologias de
obtencao.

Ortobioldgicos e Biomateriais Autdlogos: Conceitos dos Ortobioldgicos; Biomateriais
autologos; Terapias regenerativas emergentes; Perspectivas cientificas.
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Selecdo do Concentrado para diferentes objetivos terapéuticos: Ensino e raciocinio clinico.
Quando utilizar: PRP?; PRF?; I-PRF?; C-PRF?; Plasma Gel?; Critérios de decisdo; Vantagens;

N o 6
Limitagdes; Associagao entre concentrados.
Tendéncias em Terapias Autélogas e Discussdo Integrativa: Exossomos (introducdo); Novos
biomateriais; Terapias celulares (visdo geral); Perspectivas futuras; Discussdo integrada de 4
casos focada na escolha do concentrado.

MODULO 9 - Terapias Adjuvantes (38h)
Fotobiomodulagdo: Aplicacdes Clinicas Integradas; Protocolos e Seguranca. 10
Terapia por Pressao Negativa (TPN): AplicagGes Clinicas Integradas e Protocolos e Seguranca. 4
Ozonioterapia: Fundamentos e AplicagGes; Discussao integrada de casos clinicos baseados 10
em evidéncias e protocolos.
Ultrassom para tratamento de feridas; Integracdo das terapias aos Protocolos regenerativos. 4
Camara hiperbdrica: Aplicacdes Clinicas Integradas; Protocolos e Seguranca. 10
MODULO 10 - Regeneragdo Estética e Capilar (32h)

Skinbooster e Bioestimula¢do Cutanea Associada ao PRF. 4
Microagulhamento na Regeneragao Cutanea: Protocolos, Cicatrizes e discussdo integrada de 10
casos clinicos baseados em evidéncias e protocolos.
Tricologia Regenerativa: Avaliacao, Planejamento Terapéutico e Aplicagdes Clinicas do PRP e 4
PRF.
Harmonizacdo Corporal com Plasma Gel; Discussdo integrada de casos clinicos baseados em 10
evidéncias e protocolos.
Harmonizacdo Intima; Discussdo integrada de casos clinicos baseados em evidéncias e 4
protocolos.

MODULO 11 - Regeneragio Estética Facial e aplicagdes Orofaciais com PRF (44h)
Anatomia Facial aplicada a Regeneracdo: anatomia tridimensional, compartimentos faciais, 8
ligamentos, vasos, nervos, anatomia aplicada ao PRF.

Envelhecimento Facial e Planejamento Regenerativo: fisiologia do envelhecimento,

avaliacdo facial, fotografia clinica, diagnéstico, planejamento terapéutico individualizado, 8

escolha do concentrado plaquetario.

Protocolos Regenerativos Full Face: terco superior, terco médio, terco inferior, regido 12

periorbitaria, pescoco, colo e Full Face.

AssociacOes Terapéuticas na HOF: PRF + Laser, PRF + Fotobiomodulagdo, PRF + 3

Bioestimuladores, PRF Gel, Fios de PDO e Plasma Gel.

Intercorréncias e Seguranca: complicacoes, biosseguranca, consentimento e manejo. 4

Discussao integrada de casos Clinicos e protocolos integrados em Saude Regenerativa. 4
MODULO 12 - Regenerac¢do Musculoesquelética e Funcional (14h)

Bases da Regeneracdo Musculoesquelética; PRP e PRF nas Tendinopatias; Lesdes

Musculares; LesOes Ligamentares e Articulares; Discussdao integrada de casos clinicos | 10

baseados em evidéncias e protocolos.

Reabilitacdo Regenerativa no Sistema Musculoesquelético e retorno funcional do paciente. 4
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MODULO 13 - Aplicagdes em Odontologia e Satide Bucal (28h)

Integracdao multiprofissional na Assisténcia Odontoldgica: - Acompanhamento dos sinais
vitais do paciente. - Afericdo de PA. -Venopunc¢do para obtencdo dos concentrados
plaquetarios.

CIRURGIA: cirurgia menor; Preservacdao alveolar e terceiros molares; Aceleracdo da
cicatrizagdo. BUCO-MAXILO: levantamento de seio (sinus lift). Discussdo integrada de casos
clinicos baseados em evidéncias e protocolos.

10

Concentrados plaquetdrios mais usados na odontologia: Como prepard-los para uso do
dentista.

PERIODONTIA: plastica periodontal; RTG. IMPLANTODONTIA: preenchimento de gaps.
Discussao integrada de casos clinicos baseados em evidéncias e protocolos.

10

MODULO 14 - Estruturagdo Técnica, Qualidade e Implantagdo de Servicos em Saude
Regenerativa (18h)

Estrutura Fisica e Organizacdao do Servigo: Planejamento fisico de consultdrios e clinicas;
Infraestrutura necessaria; fluxo limpo e contaminado; ambientes para coleta,
processamento e atendimento; Biosseguranca aplicada

Equipamentos, Materiais e Controle de Qualidade: Centrifugas: critérios para escolha e
validacdo; Equipamentos complementares; Materiais de consumo; Tubos e insumos;
Controle de qualidade do processamento; Rastreabilidade

Protocolos Operacionais e Seguranca: Elaboracdo de Pops; Padronizacdao dos
procedimentos; Documentacdo clinica; Consentimento informado; Gestdo de riscos;
Eventos adversos; Responsabilidade técnica.

Implantacdo e Gestdo Técnica do Servico: Planejamento da implantacdo; Fluxo operacional;
Indicadores de qualidade; Auditoria interna; Vigilancia Sanitdria; Manutencdo da qualidade
assistencial

MODULO 15 - Gestdo, Empreendedorismo e Inovagdo em Satide Regenerativa (24h)

Modelos de Negécio em Salde Regenerativa: Modelos de clinicas e consultérios;
Posicionamento estratégico; Diferenciais competitivos; Construcao da proposta de valor

Planejamento Financeiro e Precificacdo: Formacao de precos; Custos fixos e varidveis;
Margem de contribuicdo; Viabilidade econdémica; Indicadores financeiros

Marketing Etico e Posicionamento Profissional: Marketing digital na saude; Producdo de
conteudo cientifico; Redes sociais; Publicidade conforme os Conselhos Profissionais;
Construcao de autoridade

Gestdo de Pessoas e Experiéncia do Paciente: Formacgao de equipes; Lideranga; Atendimento
humanizado; Jornada do paciente; Fidelizacdo; Relacionamento pds-atendimento

Desenvolvimento de Projetos e Parcerias: Implantacdo de novos servicos; Parcerias
estratégicas; Convénios; Pesquisa clinica; Captacdo de recursos; Expansao de negdcios.

Tendéncias e Inovacdo em Saude Regenerativa: Inteligéncia Artificial aplicada a saude; Novas
tecnologias regenerativas; Exossomos e terapias emergentes; Perspectivas do mercado
nacional e internacional; Planejamento de carreira.
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IMERSAO PRATICA SUPERVISIONADA EM SAUDE REGENERATIVA:

Carga Horaria: 10 horas (atividade complementar optativa)

Observagcdao: A Imersdao Pratica Supervisionada constitui atividade complementar e optativa,
destinada exclusivamente aos concluintes da Especializagao em Saude Regenerativa Multiprofissional
PRP & PRF, e/ou apds a conclusdo do mddulo 8. Sua realizacdo ndo integra a carga hordria obrigatéria
do curso e ocorrerd mediante oferta institucional. As atividades praticas serdao desenvolvidas em
conformidade com as competéncias legais de cada profissao, respeitando as normas dos respectivos
Conselhos Profissionais, a legislacdo vigente e os principios éticos da assisténcia a saude.

Objetivo: Proporcionar aos alunos/ concluintes da especializagdo a vivéncia pratica supervisionada
das principais tecnologias e procedimentos abordados ao longo do curso, favorecendo o
desenvolvimento de habilidades técnicas, raciocinio clinico, tomada de decisdo e integracdo
multiprofissional, sempre fundamentados nas melhores evidéncias cientificas, na seguranc¢a do
paciente e nas competéncias legais de cada profissao.

INVESTIMENTO:

Pés-Graduagao Lato Sensu (360h EaD):
15 parcelas de R$ 590,00
Inclui:

Vv Aulas gravadas e ao vivo
v Plataforma EaD

v Material didatico

Vv Avaliacdes

v Certificagdo FACOP

Imersao Pratica Supervisionada (Opcional):
Investimento: RS 1.597,00

A Imersdo Pratica Presencial é destinada ao desenvolvimento das competéncias praticas em
PRP e PRF, com treinamento supervisionado nas clinicas dos docentes especialistas. O investimento
é realizado separadamente da pds-graduacdo, permitindo que o aluno organize sua participagdo no
momento mais oportuno durante o curso.
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POR QUE ESCOLHER ESTA POS-GRADUAGAO?

v Formacdo baseada em evidéncias cientificas
v Corpo docente altamente qualificado

v Conteldo multiprofissional

v Discussdo de casos clinicos reais

v Tecnologias regenerativas atuais

v Desenvolvimento do raciocinio clinico

v Formac3o voltada para aplicagdo pratica

Vv Certificacdo por Instituicdo de Ensino Superior

PREPARE-SE PARA ATUAR EM UMA DAS AREAS MAIS PROMISSORAS DA SAUDE,
COM UMA FORMAGAO CIENTIFICA, ETICA E ALINHADA AS MELHORES EVIDENCIAS
DISPONIVEIS.

Profa. Ma. Ana Carolina Medeiros
Coordenadora Académica

Pés-Graduagdo em Saude Regenerativa Multiprofissional, PRP & PRF

EUcarol.medeiros.saude @gmail.com

. (14) 98134-0881



mailto:carol.medeiros.saude@gmail.com

