
 
 

 

PÓS-GRADUAÇÃO LATO SENSU: 

SAÚDE REGENERATIVA 

MULTIPROFISSIONAL, PRP & PRF 
 

Formação multiprofissional em agregados plaquetários autólogos (PRP e PRF), com aplicações em 

cicatrização, odontologia, ortopedia, medicina regenerativa, estética e tricologia. 

 

 

• ORGANIZAÇÃO ADMINISTRATIVA: 

 

DIRETORA: 

Profa. Enfa. Esp. Karina Beltrame Trovarelli 

 

COORDENADORA ACADÊMICA: 

Profa. Enfa. Ma. Ana Carolina Medeiros 

 

INSTITUIÇÃO CERTIFICADORA: 

FACOP- Faculdade do Centro Oeste Paulista 

 

 

Formação científica baseada em evidências • Corpo docente multiprofissional • Imersão prática 

opcional 

 

• Modalidade: Educação a Distância (EaD) 

• Carga Horária: 360 horas 

• Duração: 15 meses 

• Imersão Prática Supervisionada (Opcional): 10 horas presenciais 

• Previsão de início: setembro de 2026 

 



 
APRESENTAÇÃO: 

 

A Saúde Regenerativa representa uma das áreas de maior crescimento científico e tecnológico 

da atualidade, promovendo uma nova abordagem terapêutica baseada na ativação dos mecanismos 

naturais de reparo e regeneração dos tecidos. Nesse cenário, tecnologias como o Plasma Rico em 

Plaquetas (PRP) e a Fibrina Rica em Plaquetas (PRF) vêm ampliando as possibilidades de tratamento 

em diferentes especialidades da saúde, como feridas, odontologia, ortopedia, medicina estética, 

tricologia e harmonização orofacial. 

Diante do avanço das evidências científicas, da evolução das regulamentações profissionais e 

da crescente demanda por profissionais qualificados, torna-se essencial uma formação que una 

fundamentação científica, raciocínio clínico e aplicação prática. 

A Pós-Graduação Lato Sensu em Saúde Regenerativa Multiprofissional – PRP & PRF foi 

desenvolvida para proporcionar uma formação sólida, interdisciplinar e baseada em evidências 

científicas, respeitando as competências legais de cada profissão da saúde. 

Sua matriz curricular foi organizada em uma sequência progressiva, iniciando pelos 

fundamentos biológicos da regeneração tecidual, avançando pelas tecnologias regenerativas e 

concentrados sanguíneos autólogos, até chegar às aplicações clínicas, gestão, inovação e 

empreendedorismo em Saúde Regenerativa. 

Ofertado na modalidade Educação a Distância (EaD), o curso combina aulas gravadas e ao vivo, 

estudos de caso, atividades avaliativas e materiais atualizados, proporcionando uma formação 

dinâmica, acessível e alinhada às necessidades da prática profissional contemporânea. 

Como complemento à formação, os alunos poderão participar da Imersão Prática 

Supervisionada, de caráter opcional e certificação independente, destinada ao desenvolvimento das 

competências práticas em PRP e PRF, respeitando as atribuições legais de cada profissão. 

Ao concluir a especialização, o profissional estará apto a interpretar criticamente as evidências 

científicas, selecionar estratégias terapêuticas fundamentadas em critérios técnicos, éticos e legais e 

atuar de forma segura, interdisciplinar e inovadora na Saúde Regenerativa. 

 

PÚBLICO-ALVO: 

 

Destinado a profissionais graduados da área da saúde, conforme regulamentação de seus 

respectivos Conselhos Profissionais, tais como: 

• Enfermeiros 

• Médicos 

• Cirurgiões-dentistas 

• Biomédicos 

• Farmacêuticos 

• Fisioterapeutas 

• Demais profissionais habilitados. 

 



 
OBJETIVOS DO CURSO: 

 

1 Objetivo Geral 

Formar especialistas em Saúde Regenerativa Multiprofissional, capazes de compreender os 

fundamentos científicos da regeneração tecidual, analisar criticamente as evidências científicas, 

integrar tecnologias regenerativas à prática profissional e atuar de forma ética, segura e 

interdisciplinar, respeitando as competências legais estabelecidas para cada profissão da saúde. 

 

2 Objetivos Específicos 

Ao final da especialização, espera-se que o egresso seja capaz de: 

- Compreender os princípios biológicos, celulares e fisiológicos envolvidos nos processos de 

regeneração tecidual. 

- Interpretar criticamente a literatura científica relacionada à Saúde Regenerativa e às terapias 

autólogas. 

- Conhecer os fundamentos técnicos dos concentrados sanguíneos autólogos, incluindo PRP, PRF e 

suas diferentes variações. 

- Correlacionar os mecanismos biológicos da regeneração às diferentes aplicações clínicas em Saúde. 

- Reconhecer as indicações, limitações, benefícios e riscos das principais tecnologias regenerativas 

utilizadas na prática clínica. 

- Integrar recursos terapêuticos como fotobiomodulação, ozonioterapia, terapia por pressão negativa 

e outras estratégias regenerativas aos protocolos assistenciais, de acordo com as melhores evidências 

científicas. 

- Desenvolver raciocínio clínico para seleção de condutas terapêuticas fundamentadas em critérios 

científicos, éticos e legais. 

- Atuar de forma multiprofissional, reconhecendo a importância da integração entre diferentes áreas 

da saúde na promoção da regeneração tecidual. 

- Planejar a implantação de serviços voltados à Saúde Regenerativa, considerando aspectos técnicos, 

legais, administrativos e gerenciais. 

- Estimular a educação permanente, a inovação e a atualização científica contínua como princípios 

fundamentais da prática profissional. 

 

CORPO DOCENTE: 

 

Professores especialistas, mestres e doutores com experiência clínica, científica e docente em 

Saúde Regenerativa, cicatrização, medicina regenerativa, odontologia, estética, fisioterapia, 

hematologia, gestão e inovação em saúde. 

 

 

 

 



 
ORGANIZAÇÃO DA MATRIZ CURRICULAR: 

 

A matriz curricular da Pós-Graduação Lato Sensu em Saúde Regenerativa Multiprofissional, 

PRP & PRF, foi estruturada de forma progressiva, interdisciplinar e baseada no desenvolvimento de 

competências, proporcionando ao estudante uma construção gradual do conhecimento científico e 

de sua aplicação prática. 

Os módulos foram organizados em sequência lógica, iniciando pelos fundamentos biológicos 

e científicos da Saúde Regenerativa, avançando para os processos fisiológicos relacionados à 

regeneração tecidual, às tecnologias regenerativas e aos concentrados sanguíneos autólogos, 

culminando nas aplicações clínicas multiprofissionais e nos conteúdos voltados à gestão, inovação e 

desenvolvimento profissional, distribuídos em: 15 módulos; 57 disciplinas/componentes 

curriculares; 360 horas obrigatórias e 10 horas optativas de imersão prática supervisionada. 

Essa organização favorece a integração entre teoria e prática, possibilitando que o estudante 

compreenda inicialmente os mecanismos biológicos envolvidos na regeneração dos tecidos para, 

posteriormente, aplicar esse conhecimento às diferentes áreas de atuação profissional. 

A estrutura curricular contempla carga horária total de 360 horas, desenvolvidas 

integralmente na modalidade Educação a Distância (EaD), distribuídas em quinze módulos temáticos 

integrados. 

Ao término da especialização, e/ou a partir do término do módulo 8, os alunos/ egressos 

poderão participar, de forma opcional, de Programa de Imersão Prática Supervisionada, ofertado em 

certificação independente, destinado ao desenvolvimento de competências práticas relacionadas às 

tecnologias regenerativas abordadas ao longo do curso, observadas as competências legais de cada 

profissão. 

 

PÓS-GRADUAÇÃO EM SAÚDE REGENERATIVA MULTIPROFISSIONAL – PRP & PRF 

Carga Horária: 360h (EaD), com Imersão prática opcional: 10h 

AULA CH 

MÓDULO 1 – Fundamentos da Saúde Regenerativa (14h) 

História da Saúde Regenerativa. 4 

Biologia Celular e Molecular; Fisiologia da Regeneração Tecidual; Saúde Regenerativa e 
Perspectivas Futuras. 

10 

MÓDULO 2 – Pesquisa Científica e Prática Baseada em Evidências (4h) 

Leitura Crítica de Artigos e Desenvolvimento de Protocolos Clínicos. 4 

MÓDULO 3 – Aspectos Éticos, Legais e Regulatórios; Perfil epidemiológico de pacientes (14h) 

Bioética e Legislação Profissional (resolução do COFEN, pedido de exames); Segurança do 
Paciente; Limites de atuação dos Conselhos Profissionais sobre as Terapias Regenerativas. 

10 

Perfil epidemiológico de pacientes que podem ser atendidos com PRF (feridas, ortopedia, 
odontologia e estética). 

4 



 
MÓDULO 4 – Cicatrização Avançada e Lesões Complexas (60h) 

Lesões por Pressão; Discussão integrada de casos clínicos baseados em evidências e 
protocolos. 

4 

Feridas Oncológicas e radiodermite. 10 

Avaliação de feridas; Queimaduras; Discussão integrada de casos clínicos baseados em 
evidências e protocolos. 

4 

Feridas Vasculares; Discussão integrada de casos clínicos baseados em evidências e 
protocolos. 

4 

Pé diabético; Discussão integrada de casos clínicos baseados em evidências e protocolos. 10 

Coberturas Avançadas para Feridas. 4 

Feridas cirúrgicas; Deiscências e enxertos. 10 

Skin tears; Lesão por fricção; Patologias raras. 4 

Atendimento a pacientes com feridas em domicilio e ILPIs. 10 

MÓDULO 5 – PRF para Feridas Vasculares (10h) 

Protocolos para Feridas Vasculares; aplicação em feridas venosas, arteriais e mistas; 
Discussão integrada de casos clínicos baseados em evidências e protocolos. 

 
10 

MÓDULO 6 – Avaliação Laboratorial e Biomarcadores (14h) 

Fundamentos Hematológicos para PRP e PRF; Interpretação de Exames Laboratoriais. 4 

Marcadores Inflamatórios e Regeneração Tecidual; Estratificação clínica do paciente para 
Terapias Autólogas; Análise de Casos Clínicos. 

 
10 

MÓDULO 7 – Nutrição Funcional na Regeneração Tecidual (14h) 

Suplementos alimentares para a pacientes pré e pós cirúrgicos e que necessitam de 
cicatrização. 

4 

Bases Nutricionais da Regeneração Tecidual; Macronutrientes e Cicatrização; 
Micronutrientes Essenciais; Nutrição em Feridas Complexas; Nutracêuticos e Evidências 
Científicas. 

 
10 

MÓDULO 8 – Ciência, Tecnologia e Aplicações dos Concentrados Sanguíneos Autólogos (32h) 

Evolução dos Concentrados Sanguíneos e Classificações Atuais: Evolução histórica dos 
agregados plaquetários; Classificações internacionais; Diferenças entre PRP, PRGF, PRF, L-
PRF, A-PRF, A-PRF+, I-PRF, C-PRF e Plasma Gel; características biológicas de cada 
concentrado; Critérios para escolha do concentrado conforme o objetivo terapêutico. 

4 

Protocolos de Obtenção e Padronização dos Concentrados: Protocolos de preparo do PRP; 
Protocolos de preparo do PRF; Diferenças entre sistemas; escolha dos tubos; 
Anticoagulantes e ativadores; Influência do tempo entre coleta e centrifugação; 
Processamento das diferentes frações; Padronização dos protocolos; Reprodutibilidade; 
principais erros técnicos; Controle de qualidade do produto final. 

10 

Tecnologias Aplicadas aos Concentrados Autólogos: Plasma Gel; Membranas de fibrina; 
Blocos de PRF; Sticky Bone (conceito); Associações com biomateriais; Novas tecnologias de 
obtenção. 

4 

Ortobiológicos e Biomateriais Autólogos: Conceitos dos Ortobiológicos; Biomateriais 
autólogos; Terapias regenerativas emergentes; Perspectivas científicas. 

4 



 
Seleção do Concentrado para diferentes objetivos terapêuticos: Ensino e raciocínio clínico. 
Quando utilizar: PRP?; PRF?; I-PRF?; C-PRF?; Plasma Gel?; Critérios de decisão; Vantagens; 
Limitações; Associação entre concentrados. 

 
6 

Tendências em Terapias Autólogas e Discussão Integrativa: Exossomos (introdução); Novos 
biomateriais; Terapias celulares (visão geral); Perspectivas futuras; Discussão integrada de 
casos focada na escolha do concentrado. 

4 

MÓDULO 9 – Terapias Adjuvantes (38h) 

Fotobiomodulação: Aplicações Clínicas Integradas; Protocolos e Segurança. 10 

Terapia por Pressão Negativa (TPN): Aplicações Clínicas Integradas e Protocolos e Segurança. 4 

Ozonioterapia: Fundamentos e Aplicações; Discussão integrada de casos clínicos baseados 
em evidências e protocolos. 

10 

Ultrassom para tratamento de feridas; Integração das terapias aos Protocolos regenerativos. 4 

Câmara hiperbárica: Aplicações Clínicas Integradas; Protocolos e Segurança. 10 

MÓDULO 10 – Regeneração Estética e Capilar (32h) 

Skinbooster e Bioestimulação Cutânea Associada ao PRF. 4 

Microagulhamento na Regeneração Cutânea: Protocolos, Cicatrizes e discussão integrada de 
casos clínicos baseados em evidências e protocolos. 

10 

Tricologia Regenerativa: Avaliação, Planejamento Terapêutico e Aplicações Clínicas do PRP e 
PRF. 

4 

Harmonização Corporal com Plasma Gel; Discussão integrada de casos clínicos baseados em 
evidências e protocolos. 

10 

Harmonização Íntima; Discussão integrada de casos clínicos baseados em evidências e 
protocolos. 

4 

MÓDULO 11 – Regeneração Estética Facial e aplicações Orofaciais com PRF (44h) 

Anatomia Facial aplicada à Regeneração:  anatomia tridimensional, compartimentos faciais, 
ligamentos, vasos, nervos, anatomia aplicada ao PRF. 

 
8 
  

Envelhecimento Facial e Planejamento Regenerativo: fisiologia do envelhecimento, 
avaliação facial, fotografia clínica, diagnóstico, planejamento terapêutico individualizado, 
escolha do concentrado plaquetário. 

8 

Protocolos Regenerativos Full Face: terço superior, terço médio, terço inferior, região 
periorbitária, pescoço, colo e Full Face. 

12 

Associações Terapêuticas na HOF: PRF + Laser, PRF + Fotobiomodulação, PRF + 
Bioestimuladores, PRF Gel, Fios de PDO e Plasma Gel. 

8 

Intercorrências e Segurança: complicações, biossegurança, consentimento e manejo. 4 

Discussão integrada de casos Clínicos e protocolos integrados em Saúde Regenerativa. 4 

MÓDULO 12 – Regeneração Musculoesquelética e Funcional (14h) 

Bases da Regeneração Musculoesquelética; PRP e PRF nas Tendinopatias; Lesões 
Musculares; Lesões Ligamentares e Articulares; Discussão integrada de casos clínicos 
baseados em evidências e protocolos. 

10 

Reabilitação Regenerativa no Sistema Musculoesquelético e retorno funcional do paciente. 4 



 
MÓDULO 13 – Aplicações em Odontologia e Saúde Bucal (28h) 

Integração multiprofissional na Assistência Odontológica: - Acompanhamento dos sinais 
vitais do paciente. - Aferição de PA. -Venopunção para obtenção dos concentrados 
plaquetários. 

4 

CIRURGIA:  cirurgia menor; Preservação alveolar e terceiros molares; Aceleração da 
cicatrização. BUCO-MAXILO: levantamento de seio (sinus lift). Discussão integrada de casos 
clínicos baseados em evidências e protocolos. 

10 

Concentrados plaquetários mais usados na odontologia: Como prepará-los para uso do 
dentista. 

4 

PERIODONTIA: plástica periodontal; RTG. IMPLANTODONTIA: preenchimento de gaps. 
Discussão integrada de casos clínicos baseados em evidências e protocolos. 

10 

MÓDULO 14 – Estruturação Técnica, Qualidade e Implantação de Serviços em Saúde 
Regenerativa (18h) 

Estrutura Física e Organização do Serviço: Planejamento físico de consultórios e clínicas; 
Infraestrutura necessária; fluxo limpo e contaminado; ambientes para coleta, 
processamento e atendimento; Biossegurança aplicada 

4 

Equipamentos, Materiais e Controle de Qualidade: Centrífugas: critérios para escolha e 
validação; Equipamentos complementares; Materiais de consumo; Tubos e insumos; 
Controle de qualidade do processamento; Rastreabilidade 

4 

Protocolos Operacionais e Segurança: Elaboração de Pops; Padronização dos 
procedimentos; Documentação clínica; Consentimento informado; Gestão de riscos; 
Eventos adversos; Responsabilidade técnica. 

5 

Implantação e Gestão Técnica do Serviço: Planejamento da implantação; Fluxo operacional; 
Indicadores de qualidade; Auditoria interna; Vigilância Sanitária; Manutenção da qualidade 
assistencial 

 
5 
  

MÓDULO 15 – Gestão, Empreendedorismo e Inovação em Saúde Regenerativa (24h) 

Modelos de Negócio em Saúde Regenerativa: Modelos de clínicas e consultórios; 
Posicionamento estratégico; Diferenciais competitivos; Construção da proposta de valor 

4 

Planejamento Financeiro e Precificação: Formação de preços; Custos fixos e variáveis; 
Margem de contribuição; Viabilidade econômica; Indicadores financeiros 

4 

Marketing Ético e Posicionamento Profissional: Marketing digital na saúde; Produção de 
conteúdo científico; Redes sociais; Publicidade conforme os Conselhos Profissionais; 
Construção de autoridade 

4 

Gestão de Pessoas e Experiência do Paciente: Formação de equipes; Liderança; Atendimento 
humanizado; Jornada do paciente; Fidelização; Relacionamento pós-atendimento 

4 

Desenvolvimento de Projetos e Parcerias: Implantação de novos serviços; Parcerias 
estratégicas; Convênios; Pesquisa clínica; Captação de recursos; Expansão de negócios. 

4 

Tendências e Inovação em Saúde Regenerativa: Inteligência Artificial aplicada à saúde; Novas 
tecnologias regenerativas; Exossomos e terapias emergentes; Perspectivas do mercado 
nacional e internacional; Planejamento de carreira. 

4 

 

 

 

 

 



 
IMERSÃO PRÁTICA SUPERVISIONADA EM SAÚDE REGENERATIVA: 

 

Carga Horária: 10 horas (atividade complementar optativa) 

Observação: A Imersão Prática Supervisionada constitui atividade complementar e optativa, 

destinada exclusivamente aos concluintes da Especialização em Saúde Regenerativa Multiprofissional 

PRP & PRF, e/ou após a conclusão do módulo 8. Sua realização não integra a carga horária obrigatória 

do curso e ocorrerá mediante oferta institucional. As atividades práticas serão desenvolvidas em 

conformidade com as competências legais de cada profissão, respeitando as normas dos respectivos 

Conselhos Profissionais, a legislação vigente e os princípios éticos da assistência à saúde. 

 

Objetivo: Proporcionar aos alunos/ concluintes da especialização a vivência prática supervisionada 

das principais tecnologias e procedimentos abordados ao longo do curso, favorecendo o 

desenvolvimento de habilidades técnicas, raciocínio clínico, tomada de decisão e integração 

multiprofissional, sempre fundamentados nas melhores evidências científicas, na segurança do 

paciente e nas competências legais de cada profissão. 

 

INVESTIMENTO: 

 

Pós-Graduação Lato Sensu (360h EaD): 

15 parcelas de R$ 590,00 

Inclui:  

✔ Aulas gravadas e ao vivo 

✔ Plataforma EaD 

✔ Material didático 

✔ Avaliações 

✔ Certificação FACOP 

 

Imersão Prática Supervisionada (Opcional): 

Investimento: R$ 1.597,00 

 

A Imersão Prática Presencial é destinada ao desenvolvimento das competências práticas em 

PRP e PRF, com treinamento supervisionado nas clínicas dos docentes especialistas. O investimento 

é realizado separadamente da pós-graduação, permitindo que o aluno organize sua participação no 

momento mais oportuno durante o curso. 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

POR QUE ESCOLHER ESTA PÓS-GRADUAÇÃO? 

 

✔ Formação baseada em evidências científicas 

✔ Corpo docente altamente qualificado 

✔ Conteúdo multiprofissional 

✔ Discussão de casos clínicos reais 

✔ Tecnologias regenerativas atuais 

✔ Desenvolvimento do raciocínio clínico 

✔ Formação voltada para aplicação prática 

✔ Certificação por Instituição de Ensino Superior 

 

 

 

 

 

 

PREPARE-SE PARA ATUAR EM UMA DAS ÁREAS MAIS PROMISSORAS DA SAÚDE, 

COM UMA FORMAÇÃO CIENTÍFICA, ÉTICA E ALINHADA ÀS MELHORES EVIDÊNCIAS 

DISPONÍVEIS. 

 

 

 

Profa. Ma. Ana Carolina Medeiros 
Coordenadora Acadêmica 

Pós-Graduação em Saúde Regenerativa Multiprofissional, PRP & PRF 

carol.medeiros.saude@gmail.com 

(14) 98134-0881 
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